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ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1. К работе уборщиком территории допускаются лица, прошедшие обучение, инструктаж по охране 
труда (далее - работники).

2. Работник обязан:
соблюдать требования настоящей Инструкции;
соблюдать правила по охране труда и правила поведения на территории организации, в 

производственных, вспомогательных и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую 
дисциплину (отдыхать, принимать пищу и курить допускается только в специально установленных и 
оборудованных для этого местах);

заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в 
процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории организации;

сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и 
окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве, оказывать содействие работодателю в 
принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим и доставке их в организацию 
здравоохранения;

правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты в соответствии с условиями 
и характером выполняемой работы, а в случае их отсутствия или неисправности немедленно уведомить 
об этом непосредственного руководителя;

проходить предварительный (при поступлении на работу) медицинский, периодический и 
внеочередные медицинские осмотры;

при отказе от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности 
для жизни и здоровья работника и окружающих до устранения этой опасности, а также при 
непредоставлении ему средств индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих безопасность 
труда, незамедлительно письменно сообщить работодателю либо уполномоченному должностному лицу 
нанимателя о мотивах такого отказа подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за 
исключением выполнения вышеуказанной работы;

выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным руководителем, безопасные 
способы выполнения которой известны. При необходимости следует обратиться к непосредственному 
руководителю за разъяснением;



уведомлять работодателя о неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, 
транспортных средств, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья;

знать и соблюдать правила личной гигиены при выполнении работы, оказании услуг; 
оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и безопасных 

условий труда;
исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда; 
выполнять требования пожаро- и взрывобезопасности, знать сигналы оповещения о пожаре, 

порядок действий при пожаре, места расположения средств пожаротушения и уметь пользоваться ими;
знать в соответствии с квалификацией: санитарные правила по содержанию закрепленной 

территории; правила безопасности при выполнении уборочных работ.
3. Не допускается появление на работе в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

опьянения, а также распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, психотропных 
веществ, их аналогов, токсических веществ в рабочее время, на рабочем месте или по месту работы.

4. В процессе работы на работника возможно воздействие следующих вредных и (или) опасных 
производственных факторов:

движущиеся машины и механизмы;
повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 
повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
повышенная или пониженная влажность воздуха; 
повышенная или пониженная подвижность воздуха; 
отсутствие или недостаток естественного света; 
недостаточная освещенность рабочей зоны; 
повышенный уровень ультрафиолетовой радиации; 
повышенный уровень инфракрасной радиации.
5. Работник обеспечивается средствами индивидуальной защиты по установленным нормам.

■ ;  - - . ..
■ ; ; : Классификация (маркировка) СИЗ 

по защитным свойствам
Срок носки, в 

месяцах

Костюм хлопчатобумажный (халат 
хлопчатобумажный)

ЗМи 12

Ботинки кожаные Ми 12
Головной убор из хлопчатобумажной ткани 12
Рукавицы комбинированные Ми До износа
При работе в местах движения транспортных 
средств дополнительно:
жилет сигнальный с элементами из 
световозвращающего материала

Со До износа

При очистке, промывке и дезинфекции урн 
дворовых мусоросборников дополнительно:
фартук прорезиненный с нагрудником Бм До износа
нарукавники прорезиненные Бм До износа
перчатки резиновые Бм До износа
очки защитные ЗНГ До износа
респиратор До износа
Для защиты от атмосферных осадков при 
выполнении наружных работ дополнительно:
плащ непромокаемый с капюшоном Вн 36



сапоги резиновые В 24
В холодное время года на наружных работах 
дополнительно:
костюм для защиты от пониженных температур из 
хлопчатобумажной ткани

т н 36

Зимой дополнительно:
валяная обувь Тн20 48
галоши на валяную обувь 24
рукавицы утепленные Тн До износа

При необходимости могут бесплатно выдаваться для защиты:
глаз от воздействия пыли, твердых частиц и т. п. - защитные очки или лицевые щитки; 
органов слуха от воздействия шума - наушники или вкладыши противошумные; 
органов дыхания от воздействия пыли, дыма, паров и газов - респираторы или противогазы.
6. За невыполнение требований настоящей Инструкции работники несут ответственность в 

соответствии с законодательством.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

7. Перед началом работы работник обязан:
привести в порядок и надеть специальную одежду, другие средства индивидуальной защиты; 
проверить исправность средств индивидуальной защиты на отсутствие внешних повреждений, 

надеть исправные средства индивидуальной защиты, соответствующие выполняемой работе 
(специальную одежду застегнуть на все пуговицы, специальную обувь застегнуть либо зашнуровать); 

получить задание на определенный вид работы от непосредственного руководителя; 
подготовить рабочее место, убрать посторонние предметы и все, что может препятствовать 

безопасному выполнению работ, освободить проходы и места складирования;
проверить наличие крышек на люках колодцев, камер и других подземных сооружений, наличие и 

состояние ограждений опасных мест (канав, ям и т. п.);
проверить комплектность и исправность приспособлений, инструмента, инвентаря (лом, скребок, 

лопата и т. п.) и убедиться в их исправности.
8. Обнаруженные нарушения требований по охране труда устранить до начала работ, при 

невозможности сделать это, сообщить о недостатках в обеспечении охраны труда непосредственному 
руководителю работ и до их устранения к работе не приступать.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

9. Работник обязан:
подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, иным документам, регламентирующим 

вопросы дисциплины труда, выполнять письменные и устные приказы (распоряжения) нанимателя, не 
противоречащие законодательству и локальным правовым актам;

применять безопасные методы и приемы работы, соблюдать требования по охране труда; 
правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
проходы к рабочим местам и рабочие места содержать в чистоте и порядке, очищать от мусора и 

иных отходов производства, не загромождать складируемыми материалами, тарой и т. п.;
использовать оборудование, инструмент, приспособления и инвентарь по назначению в 

соответствии с требованиями эксплуатационных документов организаций-изготовителей; 
при уборке применять меры по уменьшению пылеобразования;



пользоваться только тем инструментом, инвентарем, приспособлениями и оборудованием, работе с 
которыми обучен;

выполнять с применением инструмента, инвентаря, приспособлений и оборудования только ту 
работу, для которой они предназначены;

выполнять работы в технологической последовательности, обеспечивающей безопасность работ; 
при подъеме и перемещении грузов вручную соблюдать установленные нормы; 
для защиты глаз использовать защитные очки или лицевые щитки; 
не допускать на свое рабочее место и к выполнению своей работы посторонних лиц; 
во время выполнения работ не отвлекаться и не отвлекать других на посторонние дела и разговоры; 
соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, других местах 

производства работ, пользоваться только установленными проходами.
10. Установить на убираемых участках в зоне движения транспорта со стороны движения 

транспортных средств на расстоянии 5-7 м от рабочего места переносные ограждения-знаки, 
выкрашенные в сигнальный цвет.

11. Использовать только исправный инструмент и инвентарь. Лопаты и метлы должны быть прочно 
насажены на рукоятку и надежно закреплены.

12. Производить уборку территории, находясь лицом к встречному транспорту.
13. При появлении транспорта на убираемом участке прекратить работу и уйти с проезжей части на 

время его проезда.
14. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить по мере возможности передвигаясь 

навстречу пешеходам.
15. При перемещении или складировании мусора в отведенное место располагаться, как правило, с 

наветренной стороны.
16. Работу метлой, скребком или лопатой производить на расстоянии не менее 2 м от других людей, 

чтобы избежать их травмирования.
17. Мусор собирать при помощи совка, метлы (веника), лопаты и т. п., не допускается делать это 

непосредственно незащищенными руками.
18. При необходимости ручной уборки для защиты рук надевать рукавицы, мусор удалять в 

специально отведенные места (контейнеры).
19. В процессе работы следить за исправностью крышек мусоросборных контейнеров. Не 

допускается заполнение контейнеров более чем на 9/10 их объема во избежание выпадения мусора и 
возможного травмирования.

20. При открывании крышек контейнеров убедиться, что крышки контейнеров имеют надежную 
фиксацию в открытом положении.

21. Не допускается производить любую уборку мусора, если на убираемой территории оборваны 
провода электрических сетей.

22. Работы с дезинфицирующими веществами при дезинфекции уличных урн, очистку их от мусора 
производить с использованием средств индивидуальной защиты.

23. Поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков. Не допускается 
пользоваться неисправными вентилями и кранами.

24. При поливе мостовых, тротуаров, зеленых насаждений, клумб и газонов не допускается 
перегибать и перекручивать поливочные шланги, производить полив против ветра, оставлять шланги и 
поливочный инвентарь без присмотра.

25. Не допускается:
выполнение работ во время гололеда, дождя, тумана, исключающего видимость в пределах фронта 

работ, грозы и при скорости ветра 15 м/с и более;
оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах и проезжей части; 
сметать мусор и отходы в люки колодцев, проемы, каналы и т. п.;
при поливе мостовых, тротуаров, зеленых насаждений, клумб и газонов направлять струю воды на 

себя, других людей, на животных, на электрооборудование или электропровода;
перекидывать лед и снег вручную на расстояние более 3 м и на высоту более 2 м; 
уборку боя стекла производить незащищенными руками;



размещать твердые отходы в неустановленных местах;
сливать (сбрасывать) жидкие отходы на землю, в ливневую канализацию, водные объекты; 
устанавливать емкости для сбора твердых отходов на проезжих частях улиц, тротуарах, озелененной 

территории.
26. При выполнении работы вблизи штабелей каких-либо грузов предварительно убедиться в их 

устойчивости.
27. Не допускается останавливать или включать технологическое оборудование, работа на котором 

не входит в обязанности, устранять возникшие неполадки машин и механизмов, заходить или 
просовывать руки за ограждения опасных зон как действующего, так и бездействующего в данный 
момент оборудования.

28. Во время гололеда при посыпке проходов, тротуаров и проездов песком или другими 
противоскользящими реагентами передвигаться по уже посыпанным проходам, при образовании сосулек 
на крышах зданий оградить опасные участки и сообщить непосредственному руководителю.

29. Не допускается прикасаться к открытым и неогражденным (незащищенным) токоведущим 
частям электрооборудования, поврежденным или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, 
вилкам, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам, наступать на них.

ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

30. По окончании работы работник обязан: 
отключить (остановить) используемое оборудование; 
привести в порядок рабочее место и территорию вокруг него;
очистить инвентарь, инструмент, спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать 

их в отведенные для хранения места;
сообщить непосредственному руководителю обо всех недостатках, влияющих на безопасность 

труда, выявленных во время работы, и принятых мерах по их устранению.
31. По завершении всех работ следует вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или аналогичными 

по действию смывающими средствами (не допускается применять для мытья не предназначенные для 
этого вещества), при возможности принять душ.

ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

32. В случае возникновения аварийной ситуации следует: 
немедленно отключить источник, вызвавший аварийную ситуацию; 
прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;
принять меры по оказанию первой (доврачебной) помощи (если есть потерпевшие); 
принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих 

факторов на других лиц;
обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их здоровья и жизни; 
о случившемся сообщить руководителю работ.
33. Работу можно возобновить только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.
34. При пожаре следует вызвать подразделение по чрезвычайным ситуациям по телефону 101 или 

112, сообщить о происшедшем руководителю работ, принять меры по тушению пожара имеющимися 
средствами пожаротушения. Применение воды и пенных огнетушителей для тушения находящегося под 
напряжением электрооборудования недопустимо. Для этих целей используются углекислотные и 
порошковые огнетушители.

35. При несчастном случае на производстве необходимо:
быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего травмирующих факторов, 

оказанию потерпевшему первой помощи, вызову на место происшествия медицинских работников по 
телефону 103 или доставке потерпевшего в организацию здравоохранения; 

сообщить о происшествии руководителю работ;



/

/

обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это 
невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих, остановки непрерывного 
производства) - фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, фотографирования или 
иным методом.

36. Во всех случаях травмы или внезапного заболевания необходимо вызвать наместо происшествия 
медицинских работников, при невозможности - доставить потерпевшего в ближайшую организацию 
здравоохранения.

Разработал заместитель директора по хозяйственной работе А.И.Масалов


